Meg tudja-e védeni magat és csaladjat a
rendkiviili események kovetkezményeit6l?
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Megjegyzések

A jelen kiadvany kizarolag a szerzék altal kifejtett alldspontokat
ismerteti, és nem feltétlentil az EBESZ Misszi¢ hivatalos
allaspontjat képviseli.

A kiadvany a Demokratizalasi folyamat konszolidaldsa a
Szerb Kdztérsasag biztonsagi szektora terlletén cim( projekt
keretében a Svéd Nemzetkdzi Fejlesztési Egytttmkddési
Ugynokség pénziigyi tdamogatéasaval készlilt.




BEVEZETO

Az elmult 30 évben a vildigban megtébbszérézédott mind a
katasztrofak szama, mind pedig a tdrsadalomra és a kdrnyezetre
gyakorolt rombolé hatasuk. Az elmult évek sordn az emberéldozatot
koveteld, szenvedést és anyagi kdrokat okozé szamos katasztréfaval
szembesulé Szerb Koztarsasadg tapasztalatai is megerdsitik a

tényt, hogy a természeti csapasok és mUszaki-technoldgiai
balesetek miatti rendkiviili allapotok egész telepiilések, sét

régiok biztonsdgat és fennmaradasat veszélyeztetik.

A katasztréfak kdvetkezményei jelentds mértékben
csokkentheték, ha az emberek jol informaltak és
ismerik a katasztréfa-megel6zési mddszereket.

Ha ismeri a kornyezetét fenyegetd lehetséges veszélyeket és
kockazatokat, és tudja, hogy hogyan és hol szerezhet informaciokat,
mit kell tennie a valsagos pillanatokban, élete és csaladjanak élete
nagyobb biztonsagban lesz. Ebben a rendszerben On a fészereplé
—ismernie kell a veszélyeket, tudnia kell reagalni és egylttmUkodni

a mentdcsapatokkal. Ha a rendkiviili esemény bekovetkezik -
leggyakrabban minden elérejelzés nélkiil, varatlanul — csaladjaval
egydtt kiilonféle nehézségekkel fog szembesiilni és a mentécsapatok
megérkezéséig sajat magdra lesz utalva. Nagyon fontos, hogy ismerje
azilyen helyzetekben szokvényos eljarasokat és intézkedéseket.

A jelen utmutaté rendeltetése, hogy Onnek és
csaladjanak segitsen és rdmutasson, hogyan lehet
legjobban reagalni, ha megtérténik a baleset.

Olvassa el figyelmesen — tmutatonk a veszélyekre figyelmeztet,
de olyan vélaszokat is ad és javaslatokat tesz, amelyek a katasztréfa
bekdvetkezésének pillanatdban nagyon értékesek lehetnek.

A Belligyminisztérium Rendkivili Eseményekkel Megbizott
Féosztalydnak kiildetése az emberéletek, a kornyezet, az anyagi
javak, a kulturdlis és torténelmi 6rokség megdvasa, valamint az
egész nemzet kockézatokkal szembeni megel6z6 képességének
kialakitasa, fenntartasa és fejlesztése. A Rendkiviili Eseményekkel
Megbizott Féosztély igyekszik reagélni a kihivasokra és enyhiteni
a régionkat sujthatd kiilonféle katasztréfak kovetkezményeit.

A kllonbozé balesetek — tlizesetek, arvizek, foldrengések,
foldcsuszamlasok, vegyi balesetek — mindeniitt, minden
pillanatban, figyelmeztetés nélkil megtorténhetnek. A Féosztaly
prioritdsanak tartja, hogy ilyen helyzetekben idejében és

profi médon tudjon reagalni. A tlzolté-mentdk felkésziiltek

arra, hogy minden pillanatban a téluk telhetd legtobbet

tegyék a lakossag védelme és mentése érdekében.

Predrag Mari¢,

a Rendkiviili Eseményekkel
Megbizott Féosztaly
osztalyvezetdje
Belligyminisztérium

Szerb Koztarsasag
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Atiiz olyan tényleyes
veszély, amelyben
anyagi javai
elvesztésén tiil
életétvesztheti.

Ne engedije meg, hogy
ilyesmi bekovetkezzen,
idejéhen
gondoskodijon
hiztonsagarol!

Ha tiizet
vesz eszre,
hiviaa

193-as

szamot!

HOGYAN AKADALYOZZUK MEG?

NAGYON FONTOS BETARTANI AZ ALABBI SZABALYOKAT:

Megel6z6 intézkedések
= Tavolitsa el a pincében, gardzsban, padlason
és hasonlé helyeken felhalmozott gyulékony

targyakat: a régi folydiratokat, festékes és olddszeres

dobozokat, régi butort és ruhanemdit stb.

> Atlzlépcsbket és a tlzkijaratot tartsa
dllanddan &tjarhaton, hiszen leggyakrabban
ez az egyetlen biztonsagos Ut és mod élete
és csaladja életének megdvasara.

2 Ellendrizze tlizolté felszerelését: a tlizoltd
késziilékeket, tomldket, tlizcsapokat,
tartsa Oket karban, hogy mindig
kifogastalan éllapotban legyenek.

= Tanulja meg szabdlyosan kezelni (izembe
helyezni) a tlizolto6 késziiléket, és erre tanitsa
meg csaladtagjait is, mert tliz esetén nem lesz
idejlk a késziilékre ragasztott utasitast olvasni.

= Tanitsa meg gyermekeit, hogy t(iz esetén a 193-as

telefonszdmon hivjak a tlzolté-mentd szolgélatot.

= Ha tlizet észlel vagy flistszagot érez lakasaban
vagy az épliletben, hivja a tlizoltokat, soha se
feltételezze, hogy ezt mar valaki megtette.

= Soha ne dobjon ki az ablakon égé cigarettavéget,
mert az altaldban a lakésa alatti szobdba
vagy erkélyre esik és tlizet okozhat.

= Ne hagyja ellendrizetleniil
bekapcsolva a tiizhelyet!

> Ne cigarettazzon az agyban!

2 Rendszeresen ellendrizze a
villanyvezetékeket, flitotesteket
és rendszereket!

= Tartsa tavol a gyerekektdl az
ongyujtot és a gyufat!

> Ne hasznaljon gazzal vagy
nyilt langgal miikodé
fiitotesteket (kandallé) a rosszul
szelléztethetd helyiségekben!




Utasitas, hogyan viselkedjiink tiiz esetén

> Ha éjnek idején észlel tiizet, és nincs veszélyjelzd riasztd
berendezése, az ablakbdl vagy a folyosérdl kidltozzon: Tz,

tlz!", hogy almukbdl felriassza csaladjat és a szomszédsagot.

= Hivja a 193-as szamot, adja meg a tliz pontos helyszinére
vonatkozo adatokat: cim, emelet és ajtdszam.

= Ha a tliz lakdsanak csak egy helyiségét éri, csukja
be a helyiség ajtajat és kapcsolja ki az dramot.
Hivja a tlizoltokat, evakualja a csalddtagokat,
ha a tliz kisebb méret(, prébalja eloltani.

= Evakualas esetén fontos, hogy a hazbeliek egy
helyiségbe jojjenek dssze, mert fennall a veszély, hogy a
gyermekek ijedtiikben elbujnak. Amikor mindannyian
egyltt vannak, csak akkor induljanak a kijarat felé.

> Készlljenek fel a s(ir(i flstre és hségre, ha van ra idejik,
huzzanak fel vastag talpu cip6t, vegyenek fel kabatot, orruk
és szajuk koré tekerjenek nedves rongyot vagy torolkozot.

2 Semmiképpen se hasznaljak a felvonét, mert a tlizbél
mérgezd gazokat tartalmazd s(rd fust szabadul fel,
amely gyorsan szétterjed a felvondhazban és a fiilkében
és az ott tartdzkodok biztos fulladasét okozza.

= Ha nincsenek kdzvetlen tlizveszélynek kitéve, legjobb, ha
a lakasukban csukott ajté mogott maradnak. Abban az
esetben, ha a flist az ajton keresztiil kezd beszivarogni,
rakjanak nedves rongyokat és torélkdzéket az ajtofélfa
koré és az ajto elé, megakadalyozva ezzel a flistnek a
lakdsba hatoldsét. Ha a kinti leveg6 tiszta, menjenek
az erkélyre, csukjék be maguk mogott az ajtét és
varjak meg, mig a tlizoltok befejezik az oltast, ugyanis
a lakésukban vannak a legnagyobb biztonsdgban.

Jegyezze mey! Ne hasznaljonvizet: > a villanyvezetékeken és

keletkezett t(iz oltasara
— mert dram{ités
veszélye fenyeget,

= benzin vagy olaj okozta
tlz oltasara, mert ezek az
anyagok a viz felszinén
usznak és kivalthatjak a
tiz tovabb terjedését.

villamossagi késziilékeken

Ne hasznaljon
vizeta
villanyve-

zetékeken és

késziilékeken
keletkezett,
sem benzin
vagy olaj
okozta tiiz
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=2 ne dobjon el égbcigarettat
a szabadban,

= ne gyujtsa fel a fiivet, az
alacsony ndvényzetet és a
szemetet a szabadban, lakott
teriileten, de szant6foldon
vagy erdé kozelében sem,

= ne gyujtson tiizet grillezéshez
a szabadban, erd6 kozelében,
elszaradt fii és agak mellett,

= keriilje a szabadban a
tlizveszélyes munkak végzését,

= ne hagyjon szemetet az
erdében, mert fennall az
ongyulladas veszélye,

= keriilje nyilt lang hasznalatat és
tartsa be a dohanyzasi tilalmat
az araté munkak idején,

= tartsa tiszteletben a fokozottan
tlizveszélyes teriiletek
megkozelitési tilalmat.

= azonnal hivja a 193-
as telefonszamon
a helyi tiizolto
egységet és értheto
informaciékat adjon
asajat és a tliz
pontos helyéral,

= magyarazza meg,
hogy milyen névény
gyulladt meg,

= halehetdésége van
ra, magyarazza
meg, milyen iranyba
terjed a tiiz,

> netegyelea
telefont, amig
minden sziikséges
informaciot el
nem mondott.

Tuzet el6idézhetnek egyes
természeti jelenségek, példaul
villdmcsapas (ez a leggyakoribb
tipus), de az ember is:

> véletlenil (tulheviilt gépek miatt
keletkezett rovidzarlat, munka
kozben kipattand szikra),

= nem szandékos gyujtogatassal
(felel6tlen viselkedés
kirdnduléhelyeken és gyulékony
anyagok eldobdsa),

= gyujtogatassal - ha az ember
szandékosan okoz tlizet,

Hivjaa
2 mezbgazdasagi tevékenységek
Az erdétlizek a szabadban gyorsan terjedd tlizek és atterjednek az erdés végzése sordn (tarléégetés,

részekre és mdas novényzetre — bozdtra, alacsony novényzetre, flire a gyomnovény és egyéb novényi

Iﬂlﬂiﬂ“SIémntl szantofoldek kdzelében, lakatlan és nehezen megkozelithet6 teriileteken. eredetU hulladék égetése,

amit A tlzvédelmi térvény
Egyes id6jarasi viszonyok — magas hémérsékletek, erés szél és szaraz hatdrozottan tilt). Sajnos,
id6 -fokozzak a t(iz fellobbandsanak és terjedésének veszélyét. ezek a leggyakoribbak.




Ha a haza erddben, erdd kizeléhen vagy erdoteriilet
kiizeléhen van, igyekezzen megtenni az alabbiakat:

A

= a hazat koriilvevé 20 méteres sdvban vagja
ki az alacsony névényzetet, tisztitsa meg és
hordja el a széraz fiivet, levelet, agakat,

= tartsa rendben udvarat - hordja el a szaraz
levelet és agakat, ne hagyja, hogy a faagak
rahajoljanak a hdzfalara, tet&jére és erkélyére,

= ne tartson a haz kdzelében gyulékony
anyagokat és lizemanyagot,

= szerezze be a megfelel6 tlizoltd késziilékeket
és rendszeresen tartsa azokat karban,

= biztositson miikodé vizcsapokat és a védendd teriilet
lefedésére megfelelé hosszlisagu viztomlét, tovabba
viztartalyokat és aram nélkul m(ikodé szivattyut.

Ha atiiza haza felé terjed:

= Grizze meg nyugalmat,
= a haz kdzelében taldlhaté 6sszes gyulékony
anyagot rakja at zart és védett helyre, hogy
megakadalyozza a t(iz tovabbterjedését,
= zarjon el az éplilet kozelében 1évé minden
gaz- vagy Uzemanyag csapot,
= tegye lehet6vé a tlizoltokocsi akadalymentes kdzlekedését,
= gyuijtsa fel a villanyokat bent vagy kint, ndvelve ezzel a
fuston vald atlathatosagot, ha csokkent a latotavolsag.

Ha a tiiz a haza kizeléhen iitdtt ki:

= ne hagyja el a hazat, kivéve, ha
nem egészen biztos abban, hogy
biztonsagban lesz. A nem gyulékony
anyagbdl éplilt lakoéplletekben
nagy a tulélési lehetéség.

= helyezze el a hdzban az egész
csaladot és a hazi kedvenceket,

2 csukja be az 9sszes ablakot és ajtot, a
nyilasokat zarja el nedves rongyokkal,

2 akassza le a fliggonyoket,

2 helyezze a butort a szoba
kozepére, tavol az ablaktdl,

= csukjon be minden ajtét a hazban,

2 tartalékoljon vizet,

= legyenek mindannyian egy helyen,

= legyen elemes lampdéjuk
aramsziinet esetére.

P - <
Atiiz eloltasa utan:
5

Azttanacsoljuk,
hogy
evakuaciohoz
csakvégso
esethen
folyamodijanak,
atiizzel és
fiisttel nem
veszélyeztetett
iranyban,
azilletékes
szolgalatok
utasitasa
szerint.

= menjen ki a hazbdl és azonnal kezdje meg

a megmaradt tlizek oltasat és

= szervezzen Ugyeletet, amig az 6sszes gocot el
nem oltjak, mert az éplilet kozelében kisebb tiizek
keletkezhetnek, vagy Ujra fellangolhatnak.
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= Kisérje figyelemmel
aradion, televizion
és interneten kozolt
informaciokat!

= Tudnia kell, hogy
aradat is el6fordulhat.
Ha ilyen veszély all
fenn, azonnal menjen a
haz fels6bb szintjeire.
Ne varjon erre
vonatkozo utasitasra!

= Tartsa magat tavol a
villanyvezetékektol!

= Keriilje a
foldcsuszamlas és
-omlasveszélyes
teriileteket!

> Ne akadalyozza
munkajukban a
mentoécsapatokat!

aveszélyeztetett teriileteken

Az arviz gyakori természeti csapas, lehet helyi
jelleg(, ha egy telepiilést vagy kisebb kozosségeket
sujt, vagy nagy méretd, ha a folyok egész vizgy(ijté
teriletét és tobb kozség teriletét éri.

Az 4rviz kialakuldsanak ideje esetrdl esetre valtozo.

A siksdgon az arvizek lassan vonulnak le, néhany

napig is eltarthat, ettdl eltéréen a hirtelen arhulldamok
gyorsan, néha lathato el&jelek nélkil alakulnak ki. Az
effajta arvizek soran tledékkel, kovekkel, dgakkal és
hulladékkal teli veszélyes és rombolé arhullam jon létre.

Abban az esetben is kialakul dradas, ha a folyok
vizszintje annyira megemelkedik, hogy belvizeket
idéz el6, vagy pedig atdomlik a téltéseken, vagy a
nagy nyomas kdvetkeztében 4ttori a toltést. Arvizet
okozhat a nagy vizmennyiség érkezése miatti
gatszakadas vagy gatomlés is, ami hirtelen arhulldm
okozta arvizhez hasonlit, de sokkal nagyobb,
kovetkezménye katasztrofalis méret( arviz lehet.

= Az arvizmentes idoszakban
legyen lelkiismeretes, ne dobjon
hulladékot a folyok, patakok
és csatornak medrébe!

= Ha a vizmederben vagy csatornaban
hulladékot vesz észre, jelentse az
illetékes kommunalis szolgalatnak!

= Avarosokban, ahol nagy es6zések
idején fokozott a vizelaramlas,
a viznyelékbe ne dobjon
hulladékot és ne fedje le 6ket!

> A lehetéségeknek megfeleléen
készitsen el6 homokzsakokat,
amelyekkel arviz esetén a
bejaratot és a haz 6sszes ajtajat,
elzarhatja a behatol6 viz el6tt!

= A nyari idészakban ne emeljen
gatakat a vizfolyasokban
vizgyjtés céljabol.

Arviz mindeniitt bekovetkezhet. Sét,
veszélytelennek t(iné kicsiny patakok, folydcskak,
vizelvezetd csatorndk vagy esévizcsatornak

is el6idézhetnek nagy méret( arvizeket.



Utasitas, hogyan kell viselkedni, amikor
az evakuacio elkeriilhetetlen

> Szedjék 6ssze az elékészitett Ha sikeriil
nélkiilozhetetlen holmit, és a ilymaédon
lehetéségekhez mérten szervezetten  hiztositania
hagyjéak el otthonukat, hogy otthonat, ha
biztonsagos helyre menjenek! vizhen all,

> Mdkédjenek egyiitt a ne nyiliona
mentdécsapatokkal! villamossagi

2 Ha a gattdl a vizfolyas iranyaban berendezésekhez.

laknak, érdeklédjék meg mi a
veszélyjel, mennyi idére van
sziikségik, hogy eltdvozzanak, és
hol van a biztos hatar a menekdlésre,
ha gatszakadas torténne.

= Kisérjék figyelemmel a
tomegtdjékoztatasi eszkozok
helyzetjelentéseit és az esetleges
arvizveszélyre valé figyelmeztetéseket!

Utasitas, hogyan kell viselkedni az arviz levonultaval
= biztositsa otthonat,

> kapcsolja ki a fékapcsolot,

= kapcsoljon ki minden villamossagi késziiléket!

Utasitas, hogyan kell viselkedni az arviz levonultaval

= Hallgassak a hirekben kozolt jelentéseket a
vizellatasrol, az ivoviz fogyaszthatdsagarol.

= Kertljék a kidradt vizet, mert tledékkel, olajjal,
benzinnel vagy szennycsatorna vizzel keveredhet. A
vizben dramfesziiltség lehet a viz alatti vezetékektdl.

= Keriiljék a mozg0 vizet.

= Legyenek 6vatosak olyan teriileten, amelyrdl a viz levonult,
a kozutak megrongalddhattak és veszélyesek lehetnek.

= Otthonukba csak akkor térjenek vissza, amikor az
illetékes szolgalatok azt biztonsagosnak nyilvanitottak.

= Ne hasznaljak ellenérzés nélkil a villamossagi készlékeket.

= Tisztitsanak meg és fertétlenitsenek minden feluletet.

= Ne menjenek az arvizzel korilvett épuletek kozelébe.

Utasitas arra az esetre, ha el kellene hagynia otthonat
Jegyezze

meg!
Az arviz

utanis

> Ne lépkedjen mozg6 vizben. A 15 cm mélységi
vizben lépkedve eleshet. A vizen valo atkelésre,
olyan helyet valasszon, ahol a viz all. Bottal
ellendrizze a viz mélységét és a talaj szildrdsagat.

2 Ne vezesse gépkocsijat az elontott terlleteken.
Abban az esetben, ha arviz veszi kordil, hagyja
el a jdrmdvet és a lehetéségekhez mérten
biztonsagosan menjen magasabban fekvé helyre.

> Ne menjen 4t sem gyalog, sem gépkocsival
arhulldmon és patakon.

= Evakudlja a hazi dllatokat, ha erre nincs
lehetdsége, engedje ket szabadon.

> Legyen felkésziilve arra, ha el kell hagynia otthonét —
egy hétizsdkba vagy taskdba csomagolja be személyes
iratait a legsziikségesebb targyakkal (elemldmpa, sip,
es6kdpeny, meleg ruha, magas szaru cipé - lehetdség
szerint gumicsizma, ivdvizes palack, tranzisztor
és tartalék elemek, bot, zsineg és hasonld).

veszeély.

> Ovatosan lépjen be az épiiletbe, az esetleges
rejtett megrongalédasok miatt.

2 Minél el6bb dllitsa helyre a emésztégodroket és egyéb
szennyvizcsatorna-rendszereket — ha kdrosodtak,
nagy egészségligyi kockazatot jelenthetnek.

= Tisztitson meg és fert6tlenitsen mindent, ami
vizes lett. Az arviz utan visszamaradt iszap
szennyvizmaradékot és vegyszereket tartalmazhat.

= Ha dllattetemeket taldl, értesitse az illetékes
szolgalatot a 193-as és az 1985-06s telefonszamon.
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A mentdk a segitségre szoruld
személyhez csénakon, hajéval vagy
mentédeszkéval érkeznek.

Ha segitségre van szliksége, kbvesse a
mentoék utasitasait, ne essen panikba,
hogy a mentdk elszéllithassak a
legkdzelebbi biztonsagos helyre.

Ha a vizben [év6 segitségre szorulénak

nem tud segiteni, prébaljon odadobni neki
barmilyen targyat, amely fenntarthatja a vizen,
és jegyezze meg a helyet, ahol van, hogy
megmutathassa az odaérkezé mentdknek.
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Ha jégen mozog, tudnia kell, hogy a

jég beszakadhat és a jég ala merdilhet.
llyen esetekben mindig védé&felszerelést,
mobiltelefont és a nyakaban sipot
kellene magénal tartania.

Hajozas és vizen tartozkodas
idején feltétleniil sziikséges:

= a hajézéshoz sziikséges
medgfeleld felszerelés,
2 megfeleléen megdllapitott tirdny,
= éjjeli navigalashoz megvilagitas alkalmazasa,
2 ment6ov hasznalata,
= sip hasznélata vagy segélykérés, ha
a vizi jarmu siillyedni kezdene.

Utasitas a hideg vizhol kihizott személyek
elsisegélyben részesitésére

= Ha a személy mozgasképes,
probélja melegiteni. Oltdztesse 4t
szaraz ruhaba és labbelibe.

> Ha eszméletlen vagy mozgasképtelen,
mellézze a sziikségtelen mozgatasat.
Ne 6ltdztesse at, vérja meg a
ment&ket. Takarja be, hogy
megakadalyozza testének kihiilését.

= Megitathatja cukros meleg vizzel, de ne
szeszes itallal. A masszirozas, a szeszes
ital és a gyors felmelegités elSidézheti a
testhémérséklet veszélyes lecsokkenését

2 Ne mozduljon!

= Azonnal hivjon segitséget vagy sipoljon!

= Probéljon meg visszamenni
kiindulo helyére.

> Kiséreljen meg a jég folé emelkedni,
guruljon rajta, négykézlab
masszon vagy csusszon, amig
vastagabb rétegre nem jut.

= Kiszabaduldsa utan melegedjen fel.

= Ha nem tud biztonsagos jégrétegre
jutni, jegyezze meg, hogy feltétlendl
csokkenteni kell teste héveszteségét.

Utasitas, ha masnak van sziiksége segitségre

= Hivja a mentd&ket.

= Prébélja meg a jégen levd személyt
kotél, g, bot, fadarab vagy egyéb
targy segitségével kihtzni.

= Huzza a vizben [év6 személyt a szilard
jégréteg felé, a néhany utolsé méteren
masszon négykézlab vagy csusszon.



Szerbia foldcsuszamlasokkal
és -omlasokkal veszélyeztetett
térségben fekszik, teriiletének
30%-a foldcsuszamlas
veszélyes. A karok csokkentése
érdekében fontos ismereteket
szerezni errél a szeizmolodgiai
és a litoszférabél ered6
természeti csapasrol.

A foldcsuszamlas a fold, a
kovek és egyéb hordalék
mozgasat jelenti. Gyorsan
aktivalodik és fejlodik, amikor
aviz nagy és béséges esozések,
talajvizek, hoolvadas és a talaj
nem megfelel6 kiaknazasanak
kovetkezményeként
felhalmozédik. El6fordulhat

a talaj téves kezelésének

Hafdldcsuszamias és -omlas

veszélyes teriileten él:

= figyeljen az egyes szokatlan
zajokra, amelyek a foldcsuszamlas
vagy omlas eldjelei lehetnek
- fak repedése és hasonlo;

= ha patak vagy csatorna kozelében
tartézkodik, a felgyorsult
vagy lelassult vizaramlas vagy
zavaros viz 6vatossagra inti;

= fontolja meg a veszélyeztetett
hely elhagyasat, ha ezt
biztonsdgosan megteheti;

= maradjon ébren és legyen évatos
- hallgassa a radién és tévén
kozolt figyelmeztetéseket.

kovetkezményeként is,
foként a hegyvidékeken,
hegyszorosokban vagy
part kozelében.

Foldcsuszamlas esetén, ké-

és foldtomeg ztdul le. A

foldcsuszamlasok lehetnek

kicsik és nagyok, lasstuak

vagy gyorsak, amelyek

> heves es6zés

= foldrengés

> tiz

= hideg telek és fagyok

> az ember altal
megvaltoztatott
terep erézioja és

= belvizek
kovetkezményeként
aktivalédnak.

Ha foldesuszamlas-veszélyt észlel:

= értesitse az illetékes szolgalatot a
193-as és az 1985-0s telefonszamon,
= értesitse az e veszélynek
kitett szomszédokat, és
= tavolodjon el a foldcsuszamlas
Ovezetébdl, merteza
legjobb védelem.
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Utasitasok, mit kell tennia
foldcsuszamias utan

= Tartsa magdt tavol a

foldcsuszamlasnak kitett Ovezetektol.

= Hallgassa a radion és tévén kozolt
hireket, hogy folyamatosan
figyelemmel kisérhesse a
legujabb informacidkat.

= Figyeljen az arvizekre, amelyek
a foldcsuszamlas és -omlas
utan kovetkezhetnek be.

= Ellendrizze, van-e sériilt
vagy betemetett személy a
foldcsuszamlas kozelében.

= Segitsen a kiilon segitségre szoruld
szomszédoknak - gyermekeknek,
id6s és a sajatos sziikségleteket
igényelé embereknek.

= Ellen6rizze van-e elszakadt
villanyvezeték, megrongalédott
kozut vagy vasuti sin, és ezt
jelentse a helyi hatésagoknak.

= Ellendrizze és jelentse a haz
alapjainak, kéményének vagy
tetejének megrongalodasat.

> Aleheté legrovidebb idén beldl
Ultessen Ujra fakat, mert az erézié
a foldtakaro elvesztését és tjabb
foldcsuszamlasokat idézhet el6.
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> Orizze meg
nyugalmat, ne essen
panikba! Tudnia kell,
hogy egyes rengések
csak kezdetiek,
HETETTE])]
bekovetkezhet
sokkal er6sebb
foldrengés.

> Ne essen panikbal!

2 Ne menekiiljon!

= Uljon a padlora,
gombolyodjon ossze
és védje a fejét.

A foldrengést vagy rengést a tektonikus
lemezek elmozdulasa, a foldkéreg mozgasa
vagy |6kés idézi el6. Ennek kdvetkezménye
a nagy energiamennyiség felszabadulasa
kovetkeztében végbemend talajmozgas. A
rengés eréssége szamos tényez6tdl fligg.

Az elterjedt hiedelem ellenére, mely szerint

a foldrengés ritka jelenség, igen gyakran
fordul el6. Szerencsére, legtobb gyenge erej,
és nem idéz el6 karokat. A foldrengés nem
lathato el6re, de megtanulhatjuk, hogyan
védekezziink, ha mégis bekovetkezik.

A foldrengés eréssége a talaj felszinén kifejtett
rombold hatasdban nyilvanul meg. Kiilonb6z6
fokozatokban fejezik ki, leggyakrabban a
tizenkét fokozatu Mercalli-skéla szerint.
Ugyanakkor a foldrengés magnitidoja a
hipocentrumban, a féldrengés goécpontjaban
felszabadult energia mennyiségének a
mértékegysége. Richter-skalaval fejezik ki,
amely skaldnak nincs felsé hatéra, mivel a

mai napig nem jegyeztek fel 10-es erésségli
foldrengést, dltalaban 9 egységben fejezik ki.

Utasitas foldrengés idején zart
helyiségben tartozkodoknak

> Keressen fedezéket a hazaban talalhato
biztonsagos helyeken, mint: ajtofélfak,
tamaszfalak, asztal és szilard butordarabok
alatti hely, és maradjon ott a rengés
idején, vagy pedig takarja le arcat és fejét
a kezével, és a helyiség belsé6 falainak
szogletében keressen menedéket.

= Ne tartézkodjon iivegfeliilet, ablak,
kiilso6 falak, ajt6, barmi olyan kézelében,
ami leeshet (pl. csillar vagy polc).

= Ha agyban fekszik, ereszkedjen le
az agy mellé és védje a fejét.

= Maradjon a hazban, amig a rengés meg
nem sziinik és biztonsagosan ki nem
mehet (a tanulmanyok szerint a legtobb
sériilés az épiiletbdl a rengés alatt valo
menekiilés kozben torténik). Foldszintes
hazbdl vagy az els6 emeletrél kimehet
a szabadba, de ligyeljen arra, hogy az
épiilettdl biztonsagos tavolsagban legyen.

= Mindaddig, amig a rengés tart, keriilje
a lépcs6hazakat és felvonokat.



> Ne hasznalja a felvonét.

> Nelépjen ki az erkélyre vagy balkonra.

> Ne akasszon polcot az agya folé.

= Ha magas épiilet kozelében vagy
bent tartozkodik, tavolodjon el az
livegfeliilettol és a kiils6 falaktol.

> Ha kozépiilet (iskola, vallalat, lizletk6zpont,
rekreacios kézpont, iizlet) tartézkodik, 6rizze
meg nyugalmat, ne essen panikba. Ne menjen a
kijarat felé panikban rohané embertémegbe.

= Szamitani kell arra, hogy aramsziinet
kovetkezhet be és bekapcsoljak a
riasztast (tlizvédelmi és egyéb).

= Mindig tartson maganal el6készitett elemlampat
és tranzisztoros radiot tartalék elemmel.

= Azonnal kapcsolja ki az 6sszes aram-, gaz- és
vizforrast. Ha barmilyen hoforrast hasznalt,
kapcsolja ki a rengés megsziinését kovetden.

= Ha tiiz iitne ki, probalja eloltani és értesitse
a helyi tlizolt6-mento6 egységet.

= Ha sziikséges és lehet6sége van ra,
csatlakozzon a romok alatt rekedt személyek
felkutatasahoz és a segitségnyujtashoz.

Utasitas foldrengés idején szahadhan tartozkodoknak

= Tavolodjon el az utcai vilagitotestektdl és villanyvezetékektdl,
valamint az épliletektdl, mert a legnagyobb veszély az épliletek
kdzelében, a kijaratoknal és a kiils6 falak mellett fenyeget.

= Ha az utcan tartézkodik, Ggyeljen az omlasveszélyes épiiletrészekre
mint a kémények, tetécserepek, torott ablakiiveg és hasonld.

> Védje meg a fejét kézzel és taskaval.

Utasitas fildrengés idején mozgo jarmiiben tartozkodéknak

> Alljon le, ha ezt a kézlekedésbiztonsag megengedi.
> Nedlljon le épuletek, fak, fellljarok vagy villanyvezetékek kozelében.
= Miutan a rengések megszlinnek, évatosan haladjon

tovabb. Kertlje a foldrengésben esetleg megrongalodott

kozutakat, hidakat vagy sorompdkat.



Utasitas, ha romok ala keriilne Utasitas az elso foldlokést kiveto viselkedésre

-

2 Ne gyujtson gyufat. > Késziljon fel az utérengésekre. Ha a létesitmény megrongalodott,

> Ne mozogjon. higgadtan hagyja el, az esetleges még erésebb foldrengés

= Szajat takarja le zsebkendével vagy ronggyal. veszélye miatt, panik nélkil, az aldbbi sorrendben: anyak

> Kopogtassa a csoveket vagy a falat, hogy a menték megtalalhassak. gyermekeikkel, id6sek, betegek, fogyatékkal él6k és igy tovabb.
Ha van sipja, hasznalja. Csak akkor kidltson, ha més valasztasa nincs. = Ha megrongélédott létesitményben tartdzkodik és gdzszagot
Kialtozas kézben ugyanis veszélyes mennyiség( port szivhat be. érez, vagy elszakadt vezetékeket vesz észre, ne gyujtson

> Orizze meg nyugalmat, és prébaljon meg tajékozadni. gyertyat vagy gyufat tliz- és robbanasveszély miatt.

= Ha anyag nehezedik a testére, probélja meg lassan 2 Ellendrizze, vannak-e sériiltek.
eltavolitani, de takarékoskodjon az erejével, érizkedjen = A sulyos sériilteket ne mozgassa.
az éles targyaktol és tovabbi sérulésektdl. = Tartsa be az illetékes szervek utasitésait.

> A telefont csak stirgds esetben haszndlja, hogy
elkerilje a vonalak tulterhelését.

= Ne hasznaljon gépkocsit, hogy ne akadalyozza a
mentdcsapatokat feladatuk ellatasaban.

> Ne menjen be a hazba, féképpen ha megrongélédott, ha
gazszagot érez vagy kdrosodott vezetékeket vesz észre.
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vonatkozo pontos és ellenorzott informaciokkal rendelkezik hitp://www.seismo.gorrs







A miiszaki-technolégiai
veszélyek varatlan

és ellendrizetlen
eseményként torténnek
meghatarozott
veszélyes anyagokkal,
tiiz, robbanas, kiomlés,
kiparolgas veszélyes
anyagokkal miikodo
eszko6zok kezelése
vagy veliik végzett
tevékenységek ellatasa
kozben, tovabba
terrorcselekmények
folytan.

Az alabbiak jellemzik:

= gyors egészségligyi
tiinetek megjelenése
az embereknél
(émelygés, hanyas,
fesziiltség, Iégzési
zavarok, gorcsok,

szemgyulladas, borpir
és kiiitések, holyagok)

és az allatoknal
(szokatlanul sok
elpusztult vad- és
haziallat, madar,
hal és rovar);
észlelheto jelek a
kornyezetben (fiist,
lang, hangeffektus,
szines uledék,
hervadt levél,
athato szagok);

= rovid ideig tart,
illetve nuklearis
vagy radiologiai
balesetnél tartos;

> avédelmi
intézkedések
végrehajtasanak és
a kovetkezmények
elharitasanak
Osszetettsége,

kiilonosen a nuklearis

és radioldgiai
balesetek soran.

= ha szabadban van, azonnal vagy
mieldbb hagyja el a térséget
- a baleset helyszinét;

= ha nem sériilt meg, segitsen
a sériilteken;

> halehetdség van, menjen
zart helyiségbe;

= csukjon be minden ajtét és ablakot
és kapcsolja ki a légkondicionalé
késziilékeket és ventillatorokat;

= hasznaljon kéznél levo eszk6zoket
alégzészervek védelmére
(zsebkendé, ruhadarab vagy
egyéb vizbe martott anyag);

> ha alakasaban vagy hazaban
tartézkodik, zarja le hermetikusan
a helyiséget, amelyben tartézkodik

(tomje be a nyilasokat és repedéseket

ragszalaggal, plédekkel, takarokkal
és egyéb alkalmas anyaggal);

= hasznalja fel a haztartasban talalhaté
alkalmas eszkozoket (lélegeztetoket,
jo beszivo képességii anyagbol
késziilt maszkokat, zsebkendéket,
gézt, ruhadarabokat és hasonlékat),
amelyeket hasznalat el6tt vizbe vagy
szoda-bikarboéna oldatba kell aztatni;

> szeme megvédésére a
munkavédelmi szemiiveghez
hasonlét hasznaljon, zsebkendodket,
ruhadarabokat és hasonlokat;

= ha evakuacio valik sziikségessé,
készitsen el6 esokabatot, viharkabatot,
miianyagbdl és vizhatlan anyagbél
késziilt ruhat, kesztyiit, csizmat
vagy magas szaru cipot.




Ha halesethen kinnyebh sériiléseket
szenved (méryezés, yés vagy testi sériilés):

2 mosson kezet,

= vegye ki a szemlencséit,

= vesse le kontaminalt ruhait, labbelijét, tegye
Oket mlianyag taskaba vagy kannaba,

= zuhanyozzon le, tobbszor szappanozza
be magat és mossa le a szappant,

> készitsen 2%-o0s sz6da-bikarbdéna
oldatot (1 tasak széda-bikarbonat
oldjon fel 1 liter vizben), ezzel mossa ki a
szemét, szajat és légzbszerveit, mindkét
szemét oblitse ki orrtdl kifelé haladva
15-15 percig, de ne nyomkodja,

= kérjen orvosi segitséget, ha
alapos a gyanuja, hogy veszélyes
anyagok hatasanak volt kitéve,

2 figyelmesen vizsgalja meg sebét, égési sebét,

= asebre helyezzen tiszta gézt, a bér
megégett részét rogzitse, mintha eltort
volna, hogy ne sériiljon tovabb a szdvet,

= asériilteknek stirgésen pétolja
Vviz- és sO-veszteségét,

> ellendrizze 1égzését,

= varja meg az orvosi segitséget, ha a
mentdszolgalat akadalyoztatva van,
szervezze meg a sérilltek egészségiigyi
intézménybe szallitasat.

Ha jarmiiben tartozkodik:

7
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= Orizze meg nyugalmat,

= csukja be az ablakokat és tartsa éket
csukva, kapcsolja ki a légkondicional ot
és a szell6ztetd berendezést,

= keressen olyan épliletet, amelyben
menedéket taldlhat, 6vatosan allitsa
le gépkocsijat, ha ez nem lehetséges,
akkor maradjon benne,

= kapcsolja be a radiét és kisérje figyelemmel
azilletékes szolgdlatok utasitasait.

Ha a haleset helyszinének
kiozeléhen tartozkodik:

= brizze meg nyugalmat, probdlja
megvédeni magat, miutdn megfeleléen
megvédte magat, segitsen masoknak,
de csak akkor, ha tudja annak maodjat,

= minél el6bb hagyja el a baleset helyszinét,

= ne kdzeledjen a veszélyes
vegyszerekkel szennyezett helyekhez
és ne nyuljon hozzajuk,

= ne gyujtson ra,

= prébalja testét minél jobban befedni,
és |égzbszerveit megvédeni a
veszélyes gaztol vagy portdl, szajahoz
és orrdhoz tartson torélkézét vagy
vészondarabot, lassan lélegezzen.
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Kisérje figyelemmel az
illetékes szolgalatok
szerveinek a
tomegtajékoztatasi
eszkazok itjan

kizilt utasitasait

és értesitéseit.

A veszély elmultaval

tegye a kovetkezéket:

= feltétleniil forduljon
egészségiigyi intézményhez
vizsgalatra,

= ha kontaminalédott a helyiség,
ahol tartézkodik, tavolitsa el a
port a ruhajarol és a targyakrol
jo beszivo képességii
nedves ronggyal, az illetékes
szolgalat utasitasa szerint.
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I(lEAIIIS ES RADIOLOGIAI
BALESETE




A nuklearis és radioldgiai balesetek az embereket,
a kornyezetet és az anyagi javakat kozvetleniil
veszélyezteto rendkiviili események, amelyek
védointézkedések megtételét kovetelik meg.

A radiologiai balesetek

torténhetnek:

= ha aradioaktiv
forrasok kikeriilnek
az ellendrzés
aldl (kidobtak,
elvesztették, talaltak
vagy elloptak dket),

= ha alakossagot
valamilyen okbél
sugarzas vagy
szennyezddés éri,

= radioaktiv anyagot
hordozé6 miibolygé
lezuhanasa esetén,

= radioaktiv anyagok
szallitasa alkalmaval.

A nuklearis balesetek

olyan incidensek, amelyek

védelmi intézkedéseket

kovetelnek meg a

nuklearis lancreakciéban

felszabadult energia,

vagy pedig a lancreakcio

termékei miatt. Az effajta

balesetek az alabbi

nuklearis berendezéseken

fordulhatnak el6:

= atomerdomiivek,

= kutatoé reaktorok és
hajéreaktorok,

= aradioaktiv
anyagok taroldi és
lerakodohelyei,

= ipari létesitmények (pl.
nuklearis lizemanyag
gyartasa).

= A nuklearis és
radiolégiai baleset
veszélyének
kihirdetésére illetékes
szerv: a Szerb lonizald
Sugarzas-védelmi és
Nuklearis Biztonsagi
Ugynokség (http://
srbatom.gov.rs).

> A veszélyeztetett
ovezetben élo
lakossagot értesiteni
kell a veszélyrdl és a
védelmiintézkedésekrol
a kozponti és a helyi
média utjan, vagy
egyéb alkalmas médon.
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= ha szabadban tartézkodik,
menjen azonnal, gyorsan és
panikkeltés nélkiil zart helyre
(hazba, lakasba vagy 6véhelyre),

= ha hosszabb ideig tartézkodott
a szabadban, mielétt belépne
a hazba, lakasba vagy az
6vohelyre, vesse le a felso
ruhazatat és hagyja kint,

= zart helyre érve azonnal mossa
le csupasz testrészeit (kezét,
arcat, nyakat, hajat...),

= ha zart helyen tartézkodik,
csukja be az ablakot és az ajtot,
kapcsolja ki a szelloztetést
és maradjon bent,

= kapcsolja be a radiot vagy
a tévét, hogy értesiiljon
a baleset helyszinérol és
jellegérol, a sziikséges védelmi
és mentdintézkedésekral,

= kiilon gondot viseljen a
gyermekekrél, a terhes nokrol,
id6s és rokkant emberekrél,
csaladtagjairdl és szomszédjairdl,

= tegye meg az illetékes szolgalatok
és a tomegtajékoztatasi eszk6zok
altal kiadott védelmi és ment6

Megjegyzés: A zart helyiségbe,
hazba, lakasba vagy 6vohelyre valo
mentési intézkedés végrehajtasa 24
oran at tart, ezért ne essen panikba
és ne hagyja el a zart helyiséget!

Azilletékes szolgalatok altal vagy a
tévéhen kozolt utasitasokra varva,
tegye meg az alahhiakat:

> készitse eld eszkozoket a helyiségek, ahol

a csalad tartdzkodik hermetikus lezarasara

(tdbmje be a nyildsokat és repedéseket
ragszalaggal, pléddel, takaroval és
egyéb felhasznalhaté anyagokkal),

> készitsen el6 a légzbszervek
védelmére alkalmas eszkdzoket:
lélegeztet készliléket, nagy beszivd
képességli maszkot, zsebkenddt, gézt,
ruhadarabokat és hasonlokat,

= aszem védelmére készitsen el6 a

munkavédelmi szemiiveghez hasonlét, vagy
zsebkenddket, ruhadarabokat és hasonldkat,

= ha sziikségessé valik az evakudcio,
csaladtagjai részére készitsen el6 esé- és
viharkabatokat, vizhatlan mdanyag ruhat,
keszty(t, csizmdt, magas szaru cip6t.

Az alabbiakat is fontos tudni:

> étkezéshez csak a hazban,
lakasban vagy az 6véhelyen
talalhato élelmet fogyassza,

= ne igyon vezetékes vizet,

> halehetséges, miel6tt a
hazba menne, zarja le az
osszes nyilast azokon a
létesitményeken, ahol a j6szag
tartozkodik és védje meg az
ivoviz-forrasokat (kutakat),

= a jészagot az illetékes szolgalat
utasitasai szerint etesse,
semmiképpen a szabadban
talalhat6 takarmannyal,

= ne engedje a j6szagot
alegelore.




Az Egyesiilt Allamokban, Anglidban,
Japanban, Spanyolorszagban,
Indonézidban és Oroszorszagban

tortént terrortamaddsok példai arra
mutatnak ra, hogy a terrorcselekmények
kovetkezményeivel valé szembesiilésre
hosszu tavon el6késziilé nagy rendszerek
sem mentesek a rendszer miikddésében
eléfordulé hianyossagoktol, amelyek
leginkdbb a meglepetés és a sokk
hatdsénak kovetkezményei. A Szerbidhoz
hasonlé orszagokban, ahol a rendkivdili
eseményekre valé egységes reagalasi
rendszer alapjait csak most vetik meg,
még nagyobb a mulasztasi lehetéség.

A terrorcselekmények kdvetkezményein,
az emberaldozatokon tulmenéen, nagy
anyagi karok is értendék, amelyeket
nagyon gyorsan kell szandlni, egyes
esetekben a tulélék felkutatasaval
egyidejlileg végzik. Nagyon fontos a
helyi 65nkormanyzatok egészséguigyi

és kozmui szolgdlatainak muiikddése. A
terrorcselekmények kdvetkezményeinek
szanalasa soran a legfontosabb a
gyorsaség és a hatékonysag, kiilondsen,
ha a tdmadds emberaldozatot is kdvetelt,
valamint a fert6z6 betegségek terjedése
lehetéségének csokkentése céljabol.
Ertelemszeriien, a terlilet szanalasi

terve a rendkiviili helyzetekben val6
reagalasi tervek szerves része.

Mit tehet egy terrortamadasra valo
felkesziilése érdekében?

Meg kell dllapitania, melyek
kornyezetében a potencidlis
veszélyek és a kér lehetséges
mérete. Ezt kdvetben beszéljen réla
a csaladtagokkal, szomszédokkal
és a helybeliekkel. K6z6sen
dolgozzak ki az evakuacios tervet
és hatarozzak meg a terrortamadas
esetén szlikséges teenddket.

= ki kell dolgozni a stirgés esetekben
alkalmazott kommunikécids tervet,
= ki kell jeldIni a kdzos gyilekezd helyet,
= el6 kell késziteni tartalékokat
és felszerelést otthonuk
slirg6s elhagyasanak esetére
(gydgyszerek, iratok, pénz,
viz, takarok, élelmiszer, sétor,
elsésegélycsomag, elemlampdk...),
= at kell tekinteni és 6ssze kell
hangolni a napkézik, iskolak és a
munkahelyek evakudcios terveit.

Utasitas, hogyan kell viselkedni
terrortamadas utan:

= maradjon nyugodt és
vérjon tirelmesen,

= hallgassa a radiot és a tévét, hogy
friss informaciokhoz és az illetékes
szolgélatok utasitasaihoz jusson,

> kisérje figyelemmel az illetékes
szolgalatok utasitasait,

= ha a tdmadas a kozelben tortént,
részesitse elsésegélyben a sériilteket,

= haatdmadas a kdzelben tortént,
ellenérizze a kdr nagysagat,
hasznéljon elemlampat, ne gyujtson
gyertyat, gyufat, de ne kapcsolja be
a villamosségi késztilékeket sem,

> ellendrizze, vajon keletkezett-e
tlz és szivarog-e a gaz,

= kapcsolja ki a kdrosodott
késziilékeket,

= gondoskodjon a hazi
kedvencekrdl és a j6szagrol,

> ellendrizze kdzvetlen kdrnyezetét és
részesitse a sériilteket els6segélyben.

Evakuacio esetén:

> 0lt6zzon fel melegen - nadrag,
meleg dzseki, megfelel6 cipé, hogy a
lehetd legjobban megvédje magat,

= a hazi kedvenceket vigye
magaval — ne hagyja a hazban,

= zarja be a hézat,

= azilletékes szolgélatok altal kijelolt
utirdnyokon kozlekedjen.
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A hdoguta a termikus
stressz-allapot

egyik legsulyosabb
formaja. Ez az dllapot

a megemelkedett
kiils6 homérséklet és a
leveg6 megnovekedett
nedvességtartalma,
valamint kimerito
munka kovetkeztében
lép fel. Miutan a
szervezetet fokozott
mértékben éri a meleg,
rovid idon beliil (10-

15 perc alatt) hirtelen
41°folé is emelkedhet
a testhomérséklet.
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magas testhémérséklet (40°C felett)

= szaraz és forro bor

= légzési zavarok

= felgyorsult szivverés (160-180
dobbanas egy perc alatt)

= alacsony vérnyomas

> szédiilés, fejfajas, faradsag

> émelygés és hanyas, gorcsok,
bizonytalan jaras

> eszméletvesztés és

= megsziinik az izzadas.

Ha valakinél héguta tiinetei
észlelhetok, minél rovidebb idon beliil
csokkenteni kell a testhémérsékletét
és elsdsegélyben kell részesiteni.

Mit kell tenni2

> A hégutdt szenvedett személyt leh(itott
helyiségbe vagy érnyékba kell helyezni.

> Le kell réla vetni felesleges ruhazatat.

= Hideg vizben mosdatva le kell hiiteni
és légaramlatra kell helyezni.

2 Meg kell itatni koffein- és alkoholmentes
itallal, ha eszméleténél van.

A hdguta nagyon hasonld a napszirashoz, azzal a
kiilonbséggel, hogy nem feltétleniil a naponvalé
tartozkodas kivetkezménye. Alapvetd megelozésként
az éghaijlati viszonyoknak megfeleld dltdzkddést
javasolunk - vilagos szinii természetes anyaghol
késziilt ruhat, rendszeres viziogyasztast, hiitést sth.
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Er6s havazasok, nagy
hideg, és alacsony
hémérsékleten

hosszu ideig valé
tartozkodas egyeseknél
hipotermiat idézhet
el6, megbénithatja

a kozosség életét és
miikodését (az aram-

és vizellatasban,
valamint a kozlekedés
sziinetelése és hasonld).

= - o -
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= szerezzen be elegend6 mennyiségi
tiizel6anyagot és élelmiszert,

> készitse el6 a tranzisztort tartalék
elemekkel, aramsziinet esetére,

= fiitse be a hazat és maradjon
bent, ha ez lehetséges,

= ne engedje ki a gyermekeket
feliigyelet nélkiil,

= 61t6zz6n megfelel6 ruhaba és labbelibe.

Ha valakinél hipotermia (kihiilés)

tiinetei jelentkeznek:

> helyezze el meleg helyen,

= Oltoztesse 4t szraz ruhdba és egész
testét csavarja be plédbe,

> el6szor testének kozépsé részét melegitse fel,

= itassa meg meleg itallal,

> részesitse elsésegélyben,

= minél révidebb id6n beldl szallitsa el
egészségligyi intézménybe.

= Kapcsolja be a radiét és a tévét, hogy
értesiiljon az id6éjarasi viszonyokrol vagy
fontos informacidkhoz jusson.
= Takarékoskodjon az lizemanyaggal és a tiizel6vel.

Utasitasok hovihar esetére, ha szabadban tartozkodik:

= menjen biztonsagos helyre, ne
maradjon a héviharban,

= védje meg érzékeny testrészeit (arcat, kezét, labat),

= ruhdja legyen széraz,

> figyelje megjelennek-e fagyasok,

= figyelje a hipotermia jeleit: vacogas, kimerdltség,
almossag, emlékezéképesség elvesztése,
dezorientdltsdg és akadozo beszéd,

= hajarmuvet kell vezetnie, haszndljon lancot,
utazzon nappal és tajékoztassa rokonait/
barétait a valasztott Utirdnyardl,

= kerlilje a magas szerkezeteket, magas fékat,
keritéseket, telefon- és villanyvezetékeket.



Vezessen 6vatosan, A viharok idején veszélyesek Avihar tavolsagat az alabbi modon hecsiilheti fel:
kiilonosen ott, ahol az erds szelek, a boséges > szamlalja meg a villamlas és a mennydérgés
jégréteg képzodott. csapadék, a villamcsapasok kézott eltelt masodperceket,

Elore tajékozodjon és az esetleges jégverés. > a kapott szamot ossza el hdrommal, az

az utviszonyokrol igy kapott szam a tombol vihar helyétél

és gondoskodjon Ha nagy vihar idején zart helyen kilométerekben kifejezett tavolsag.

téli felszerelésrol - tartozkodik, tegye meg az alabbiakat:

gumiabroncs lancok - a

csuszas megel6zésére. = biztositson minden olyan

Ha gyalog kozlekedik, létesitményt, amely az erds széltol

vegyen fel megfelel6 elrepiilhet, anyagi kart vagy a

labbelit és legyen lakossag sériilését okozhatja,

dvatos, hogy elkeriilje = biztositsa az ablakokat és

a sériiléseket a cstiszos a kiils6 ajtokat, és csukjon

utakon, jardakon. A be minden belsé ajtét,

haza vagy iizlete elotti = ne nyuljon a konyhai és

jardat tisztitsa meg a fiird6szobai vizcsapokhoz,

jégtol és a hotol. Szedje radiatorokhoz és egyéb Atavolsag indikativ, hiszen a vihar iyen gyorsan
le a jégcsapokat és fémtargyakhoz, ugyanis ivezete filé érkezhet, ezért eldtte tegyyen mey

a havat a haztet6rol vezetik az aramot. minden sziikséges Iépést. Jegyezze meg! A

és az erkélyekrél. hiztonsagniveld intézkedések csokkenthetik az

esetlieges karokat és veszteségeket. A légkori
csapasok veszélyesek, kiszamithatatianok,
a hiztonsag soha sem teljes kirii.




Ha szahadban tartozkodik, tartsa he az alabhi utasitasokat:

= tavolodjon el minden magas szerkezettdl (arboc,
oszlop, torony), figyelemmel arra, hogy a biztonsagos
tavolsag a szerkezet magassagaval aranyos,

= kerdiilje a magas épitményeket, magas fakat,
telefon- és villanyvezetékeket,

= keressen menedéket épliletben vagy gépkocsiban,
ha erre nincs lehetésége, (iljon le a foldre,

= keriilje az épuleteket és gépkocsikat,
amelyekben nem talalhat menedéket,

= ha erédben tartézkodik, alacsony fak dgai alatt keressen
menedéket - soha ne alljon magas fa aléd a szabadban.

> keriilje az erdé és a nyitott térség kozotti
hatart, inkdbb menjen be az erd6be,
= kertlje a szabad mez6ket, domb- és hegytetbket,
vizpartokat, drkokat vagy egyéb nedves helyeket,
= ne keljen at vizen, ne Usszon,
2 ne tartson a kezében esernyét vagy egyéb fém
aramvezetoket (golfiit, horgaszbot és hasonlok),
> kertlje a fémlétesitményeket, kerékparokat,
tabori felszerelést és hasonlokat,
= ne élljon, guggoljon vagy legalabb hajoljon le, ne érintse kézzel a
talajt, ha csoportban van, 5 méter tavolsagot tartsanak egymas kozott.

Ha a vihar idején gépkocsiban tartozkodik:

= a gépkocsit allitsa le az it mentén, tdvol a
villanyvezetékektol és faktol, amelyek raeshetnek,

= maradjon a gépkocsiban, kapcsolja be a
helyzetldmpdkat, amig a vihar el nem mulik,

= csukja be a gépkocsi ablakait és ne nytljon
a kocsiban levé fémtérgyakhoz,

= kerlilje az draddsveszélyes utakat.



A térségiinkben zajlott
harci cselekmények
kovetkezményeinek
egyike a hatramaradt,
fel nem robbant

hadi anyag. Fel nem
robbanasuknak
kiilonféle okai lehetnek:
miiszaki-technoldgiai,
szabalytalan hasznalat,
a gyujtozsinor
beragadasa (a szerkezet
inicialis része) stb.

Fennall annak a
veszélye, hogy a fel nem
robbant szerkezetek
tobb évtized utan égnek
el vagy robbannak fel.

Az effajta robbanasok
veszélye miatt a fellelt
robbanodszerkezeteket
nem kell bantani, kiasni,
elmozditani, elrejteni,
onkényesen eltavolitani
(kutba, csatornaba,

folyoba, toba vagy hasonlé

helyre dobni) vagy elasni,
szétszerelni, felgyujtani
stb. Ha a fenti utasitasok
szerint jar el, hozzajarul

a biztonsag noveléséhez,
az életet és egészséget
veszélyezteto kockazatok
csokkentéséhez, mind
amaga, mind pedig a
legkozelebbi polgartarsai,
élet- és munkakornyezete
tekintetében egyarant.
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Utasitasok, ha felnem
robbant loszert talait
Ne nyuljon hozza!

i I
Ne mozditsa el!
779l
Nerazza!
e :
Ne iitigesse!
o
Ne dohalja!
il
Ne szerelje szét!
- rr I
Ne dohja tuzhe!
-~ :
Jelolje mey!
I
Jelentse he!
i
Biztositsa!
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Az esetleges balesetek kockazatanak

csokkentése érdekében, utazas

elétt tajékozédjon az iddjarasi

és a kozuti viszonyokrdl, a

kivalasztott ttvonalon zajlo

munkalatokrél és az aton

felmeriilhet6 egyéb problémakrol.

> Kozlekedési baleset esetén
elsdbbség a veszélyeztetett
személyek mentése.

= Ertesitse a slirgdsségi
szolgalatokat — a rendérséget
a 192-es, a tiizolt6-mento
egységeket a 193-as, az
egészségiigyi mentdszolgalatot
a 194-es telefonszamon.

194

> Gépkocsi, autobusz, vasuti
és egyéb kozlekedési baleset
esetén azonnal hivja az
illetékes szolgalatokat az
alabbi telefonszamokon:
1985, 192, 194, 193.

= Forditson kiilon figyelmet arra,
hogy a balesetben szereplok
koziil szallitott-e valaki
veszélyes, gyulékony vagy
radioaktiv anyagot, hogy az
illetékesek tudjak, veszélyezteti-e
még a biztonsagot a kifolyt,
elfolyt anyag vagy egyéb.

= Biztositsa és jeldlje meg a
baleset helyszinét Gjabb
baleset megakadalyozasa
céljabol, kapcsolja be a vilagito
jelzést, és sziikség esetén
kisérelje meg eloltani a tiizet
a kéznél lévo eszkozokkel.

> A sériilt személyt nem kell
elmozditani, kivéve, ha veszély
miatt kell mashova helyezni.

> Asériiltet részesitse
elsésegélyben, helyezze a foldre
(vesse hatra a fejét és tegyen a
feje ala valamit, dzsekit, plédet,
kabatot...), forditsa oldalt, tegye
lehetové szamara a szabalyos
légzést és allitsa meg a vérzést.

= Ha a baleset kozelébe keriil,
csatlakozzon a sériiltek kdzvetlen
mentésébe. Ne essen panikba,
mert akadalyozza a mentési
akcioban. A veszélyeztetett és
sériilt személyek, valamint az
anyagi javak mentését idejében
és lelkiismeretesen végezze.

> Ha kozlekedési eszkozzel
ér a baleset helyszinére,
az elsésegélynyujtast
kovetden lasson hozza a
sériilteknek a legkozelebbi
egészségiigyi intézetbe
szallitasahoz, hogy teljes orvosi
ellatasaban részesiiljenek.

= A helyszinen varja meg a
siirgdsségi szolgalatokat - ne
tavozzon el, kivéve ha valakit
elsdsegélyben részesit vagy
sériilt személyt szallit - kisérje
Oket a sériiltekhez, kdvesse az
illetékes hivatasos szolgalatok
utasitasait és ne akadalyozza
oket feladatuk végzésében.
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= siirgds életmentd
intézkedések
megtétele

= segélyhivas

= elsdsegélynyujtas

> egészségligyi
elsdsegély- szolgalat
beavatkozasa

= korhazi ellatas.

A sériilt vagy hirtelen megbetegedett
személynek valo elsésegélynyujtas
célja az életmentés, a tartos
kovetkezmények megakadalyozasa,

a gyogykezelés leroviditése és

az egyén gyors felépilése.

E cél sikeresebben érhetd el, ha
osszekapcsolt tevékenység jon létre
valamennyi elsésegélynyuijto kozott.

Az életmentd siirgds intézkedések

Kizé tartozik: a haleset helyszinének

hiztositasa, megjelolése és a sériiltek

ijabb sériilésekidl valo megvédése,

valamint elsésegélynyijtashan

részesitése, llietve:

> az eszméletlen személy stabil
oldalhelyzetbe fektetése,

> az eszméletlen, életjelet nem
ado (nem lélegzik, a szive ne
dobog) személy élesztése és

> avérzések elallitasa.

Az elsisegélynyiijtas soran

az csomaghan talalhato
eszkiziket és egyéh kéznél levi
eszkoziket kell hasznalini.

- - un -
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1. Els6segélycsomag az alabbi tartalommal:
= individualis els6 kotszer egy parnaval
(12ecm x 10 cm), 1 db;
= kaliko kotszer — beszott szélekkel (8 cm x 5 m), 2 db;
= kaliko kotszer - beszott szélekkel (2,5 cm x 5 m), 1 db;
= steril géz (1 m), 2 darab;
= steril géz (1/2 m), 2 darab;
= steril géz (1/4 ) egyenként csomagolt
(80 cm x 25 cm), 4 db;
= vazelinnal atitatott géz (10 cm x 10 cm), 2 db;
= ragtapasz, 2 darab
= adhesive kotszerek - ragtapasz (10 cm x 8 cm) 2 db;
> haromszog kend6 kotés (100 cm x 100 cm
x 140 cm, siriisége 20 x 19), 5 db;
> egészségiigyi vatta, 10 dkg;
> kesztyd, egyszeri hasznalatra, 5 par;
> gorbe oll6, 1 darab;
= biztonsagi ti, 5 db;
= egyszeri hasznalati mesterséges
lélegezteté maszk, 2 db;
= hoszigetel6 alufdlia, 1 db.

2. kéznél Iévo dekontaminacios anyag
> széda-bikarboéna.
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Azonnal hivja fel a
mentdszolgalatot a 194-es
telefonszdmon. Ha méar mas is
hivta a szolgalatot, kérdezze meg
téle, hogy felvették-e a hivasat.

A mentdszolgalatnak mutatkozzon
be és hangsulyozza, hogy

a baleset helyszinén mar
elsésegélyben részesiti a
sérlilteket, az illetékes személynek
adja meg a telefonszamat,

és az alabbi adatokat:

= a baleset helyszinét,

=2 mi tértént:
- irja le a baleset fajtajat és
sulyossagat, az esetleges tliz-
, Viz- és gazveszélyt, mérgez6
anyagok és kullonleges id6jarasi
kortlmények veszélyét,

> asériltek szamat, nemét és
hozzavetéleges életkorat,

= milyen sériilésekrdl van sz6
mérje fel a sériilések fajtajat,
a betegség jellegét és a
sériiltek allapotat.

Szama
) €me
Eletkora
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et

Varja meg a tovadbbi utasitasokat
vagy kérdéseket. Er6sitse meg,
hogy az utasitasokat megértette.
A beszélgetést az elsésegély-
szolgélat operatora fejezi be.

Ha az els6segély-szolgalata nem
johet a helyszinre, szervezze meg a
megfeleld szallitast a legkozelebbi
egészségligyi intézményig.

Eisosegélynyiijtasaval nem
csupan a sériiléseket latjuk

el, hanem lelki tamogatashan

is részesitjiik a szemeélyt, akit
asériilések pszichikailag és
érzelmileg is jelentés mértékhen
megraztak Batoritsa a sériiltet!
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A rendkivili helyzetekben val6 viselkedésre vonatkozé utmutatét
tartja a kezében, amely segit a rendkiviili helyzetekben valé reagélasi
terv kidolgozasaban. Ezzel szélitjuk meg, hogy megismerkedjen a
védelem és a mentés alapelemeivel, melyek segithetnek, hogy a
mindennapi életet jobba és biztonsagosabba tegye csalddja szdmara,
lakhelyén és munkahelyén egyarant. Az Utmutatoban szerepel
osszes informacio viladgszerte elfogadott tudomanyos ismereteken, és
e terulet kutatasi eredményein, tovabba az elmult években a hazankat
sujtott kiilonféle katasztréfak sordn szerzett tapasztalatainkon alapul.

Az volt a szandékunk, hogy kdzre adjuk a rendkiviili helyzetekben
valé viselkedéssel kapcsolatban hasznos alapvet6 informaciokhoz
valé egyszerli hozzaférést, és ami még fontosabb, hogy mar
rendelkezzen veliik még miel6tt bekdvetkezne a katasztrofa.
Igyekeztiink az Utmutatéba belefoglalni a hazankat fenyegeté
esetleges veszélyeket is. Egyes ismertetett katasztrofak és
rendkivili helyzetek nem gyakoriak és kevésbé veszélyesek,
mégis érdemes attanulmanyozni és ismereteket szerezni réluk.

Ugy itéljiik meg, tudja, hogy se nem bélcs, se nem hasznos

dontés figyelmen kiviil hagyni a kockazatokat, tgy tenni, hogy

a természeti katasztréfak és egyéb veszélyek nem hathatnak

rank. Sokkal hasznosabb, ha ismereteket szerzlink minden olyan
eseményrél, amely vellink megtorténhetnek, hogy képesek legylink
idejében és kell6képpen reagdlni a rendkivili helyzetekben.

Reméljuk, hogy az alapvet6 koncepcié vildagos: minden egyes
polgér a védelmi rendszer és a rendkiviili helyzetekben vald
mentés alanya. Pontosabban, aki tudja, hogyan kell viselkednie
az életére nézve kockdzatot jelentd helyzetekben, legyen az
barmilyen kockézat is, hozzajarul sajat és csalddja biztonsdgahoz,
ezen tul pedig megkdnnyiti a mentdszolgélatok munkajat.

Biztosak vagyunk benne, hogy az Utmutat6 segit Onnek,
hogy felkésziiljon és a legjobb mddon tervezze meg, hogyan
reagaljon a kullonféle varatlan és rendkiviili események
esetleges kdvetkezményeinek csokkentésében.






Slirgosségi szolgalatok telefonszamai

193

T” y & 14 4 ) 4

montoszoNlat 194
Rendorsegy 192

esomény bejolemtésére 112




	Korica - madjarski.pdf
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4


